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= 40

Standard tuning

1

Padrão: 1 - 2 - 3 - 4

1 2 3 4
1 2 3 4

1 2 3 4
1 2 3 4

E-Gt

2
Fazer os exercícios em pé

1 2 3 4
1 2 3 4 2 3 4 5

2 3 4 5

3
Procure não soltar tanto os dedos

2 3 4 5
2 3 4 5

2 3 4 5
2 3 4 5

4
Lembre-se de não forçar o polegar

3 4 5 6
3 4 5 6

3 4 5 6
3 4 5 6

5

Não se preocupe com velocidade

3 4 5 6
3 4 5 6 4 5 6 7

4 5 6 7
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6
Deixe um som Limpo

4 5 6 7
4 5 6 7

4 5 6 7
4 5 6 7

7
Aumente a velocidade aos poucos

5 6 7 8
5 6 7 8

5 6 7 8
5 6 7 8

8

5 6 7 8
5 6 7 8 6 7 8 9

6 7 8 9

9

6 7 8 9
6 7 8 9

6 7 8 9
6 7 8 9

10

7 8 9 10
7 8 9 10

7 8 9 10
7 8 9 10

11

7 8 9 10
7 8 9 10 8 9 10 11

8 9 10 11
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12

8 9 10 11
8 9 10 11

8 9 10 11
8 9 10 11

13

9 10 11 12
9 10 11 12

9 10 11 12
9 10 11 12

14

9 10 11 12
9 10 11 12 10 11 12 13

10 11 12 13

15

10 11 12 13
10 11 12 13

10 11 12 13
10 11 12 13

16

11 12 13 14
11 12 13 14

11 12 13 14
11 12 13 14

17

11 12 13 14
11 12 13 14 12 13 14 15

12 13 14 15
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18

12 13 14 15
12 13 14 15

12 13 14 15
12 13 14 15

19

13 14 15 16
13 14 15 16

13 14 15 16
13 14 15 16

20

13 14 15 16
13 14 15 16 14 15 16 17

14 15 16 17

21

14 15 16 17
14 15 16 17

14 15 16 17
14 15 16 17

22

15 16 17 18
15 16 17 18

15 16 17 18
15 16 17 18

23

15 16 17 18
15 16 17 18 16 17 18 19

16 17 18 19
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24

16 17 18 19
16 17 18 19

16 17 18 19
16 17 18 19

25

17 18 19 20
17 18 19 20

17 18 19 20
17 18 19 20

26

17 18 19 20
17 18 19 20 18 19 20 21

18 19 20 21

27

18 19 20 21
18 19 20 21

18 19 20 21
18 19 20 21

28

19 20 21 22
19 20 21 22

19 20 21 22
19 20 21 22

29

19 20 21 22
19 20 21 22 20 21 22 23

20 21 22 23
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30

20 21 22 23
20 21 22 23

20 21 22 23
20 21 22 23

31

21 22 23 24
21 22 23 24

21 22 23 24
21 22 23 24

32

21 22 23 24
21 22 23 24
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